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Program weekendu
dla par

,JDWOJE NA
HUSTAWCE, CZYLI
JAK ZADBAC O
SZCZESLIWY
ZWIAZEK?”




WYJATKOWY WARSZTAT DLA PAR ,DWOJE NA HUSTAWCE, CZYLI
JAK ZADBAC O SZCZESLIWY ZWIAZEK?”

O

Tu znajdziecie chwile dla siebie, dla Waszego zwigzku.
Bedziecie mogli zrelaksowac sie, odpoczac, ale réwniez
zaopiekowac sie Waszg relacja.
Przygotowalismy dla Was warsztaty, podczas ktérych
spedzicie wspaniale czas, poznacie sie jeszcze lepiej i na
nowo rozbudzicie wzajemng ciekawosc¢ i mitosc.
Wszystko to w otoczeniu pieknego patacu, przy eleganckich
positkach i w relaksujgcym otoczeniu.
Zastugujecie, aby sprawi¢ sobie ten prezent.
Zapraszamy na weekend dla par — Matgosia i Andrzej
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Prowadzacy:

Malgosia i Andrzej Gumowscy — malzenstwo od trzydziestu
pieciu lat. Coachowie i mentorzy.
Malgosia prowadzi swoja firme coachingowsa, Andrzej pracuje w
biznesie, wspotuczestniczac w niektérych projektach Malgosi.
Maja dwie corki.
Droga, jaka razem przebyli, nie zawsze byla ustana r6zami, jednak
warta kazdego trudu i wysitlku. Budowanie relacji to codzienno$¢
zwigzku, o czym nie zawsze sie pamieta.

Malgosia i Andrzej nauczyli sie tego i cheg jako coachowie i jako
partnerzy wspiera¢ ludzi w tym, zeby tworzone przez nich zwigzki
byly coraz piekniejsze i bardziej satysfakcjonujace.

Tak powstal projekt ,,Dwoje na hustawce, czyli jak zadbac o
szczeSliwy zwigzek?”.
Jego ideq jest pokazaé, jak wazna jest praca dla zwiazku i nad
zwigzkiem. Jego ideq jest pokaza¢, ze mozna by¢ osobno i
roOwnoczes$nie razem.

Bardzo razem © A zwiazek tylko na tym zyskuje ©
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PALAC PACOLTOWKO- MIEJSCE NA TWOJA

RANDKE
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Y
e PIATEK 2 PAZDZIERNIKA

i o przyjazd

.y e 18.00 kolacja

";’*;f 19.00 spotkanie organizacyjne
il przy lampce prosecco

ALY, L, ,
i e 1. czeSC warsztatow- ,Randka w
kinie” - seans filmowy

Film zostat wybrany przez Malgosie i Andrzeja
specjalnie na te okazje. Jest lekki i przyjemny a
jednoczes$nie pozwoli na refleksje o wlasnym
zwigzku, poprzez ktéra uczestnicy z uSmiechem
wejda w tematyke warsztatow.
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- e SOBOTA 3 PAZDZIERNIKA
e Sniadanie
e 10.00 — 13.00 warsztat
coachingowy dla par

e obiad i czas wolny do 17.00 —
mozliwo$¢ grzybobrania

e 17- 19 warsztat coachingowy dla
par

e kolacja przy Swiecach i muzyce
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NIEDZIELA 4
PAZDZIERNIKA
e S$niadanie
e 10.00 — 12.30.00 warsztat
coachingowy dla par
e zakonczenie i podsumowanie
warsztatow
e mozliwo$¢ indywidualnych
konsultacji z prowadzacymi
e obiad oraz pobyt do wieczora

(zawarte w cenie - koniecznosS¢
potwierdzenia w dniu przyjazdu)




Jakie warsztaty coachingowe
czekaja na Was ?

O

MIEDZY INNYMI:

»NIE MA RELACJI BEZ KONWERSACJI”

ZWIAZEK TO RELACJA, KTOREJ PODTRZYMYWANIE
WYMAGA, ROZMOWY, ROZMAWIAC ZEBY USLYSZEC,
ROZMAWIAC, ZEBY BYC WYSLUCHANYM - O TO PRZECIEZ
CHODZI W ZWIAZKU, A WCALE NIE JEST TO tATWE.
POPRZEZ DOBRA ZABAWE PARY DOSWIADCZA NOWYCH
PERSPEKTYW, TA CZESC WEEKENDU POZWOLI NAM
POROZMAWIAC O TYM, CO WAZNE | JEDNOCZESNIE

TRUDNE. DZIEKI TEJ CZESCI,K KAZDA Z PAR |,
POROZMAWIA ZE SOBA NA KILKA ROZNYCH SPOSOBQW,
CO Z PEWNOSCIA WPLIYE‘IAIEHE‘IAANI%MACNIANIA BLISKOSCI
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e ,Razem, ale osobno”

zwigzek to relacja dwustronna. Kazdy z
partnerow tej relacji ma swoje pasje,
marzenia, plany zawodowe i wiele
innych ,,w’fasnych przestrzeni”. Warsztat
bedzie okazjg do przyjrzenia sie temu,
co wspolne, ale tez indywidualne. Da
okazje do doswiadczania wartosci
wynikajacej z ,MY", z zachowaniem
szacunku dla ,JA". Warsztat stworzy
przestrzen do odkrywanie siebie
nawzajem, aby wzmacniac i wcigz
budowac ,MY". Stworzy tez okazje, by
rozprawic sie z tym, co trudne w
ZWigzku.

M

O

oraz

® ,,0dkryj ukryte piekno”

Ta czes¢ warsztatow pozwoli odkrywac na
nowo ukryte piekno drugiej osoby.

Warsztatowe spotkanie da mozliwos¢

przejrzenia sie w oczach kochanej osoby.
Pozwoli na doswiadczanie wzruszen i
radosci wynikajacych z bycia razem i

budowania relacji. W czasie warsztatu nie

zabraknie okazji do zaskoczen i wyrazania

wdziecznosci.
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e W CZASIE KAZDEGO
WARSZTATU DOSTEPNE :
KAWA, HERBATA,

e ZAPEWNIAMY SPRZET DO
GRZYBOBRANIA

s« ZAPEWNIAMY SRODKI
e WAZNE DLA ZACHOWANIA
REZIMU SANITARNEGO
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EFEKTY WARSZTATOW

O

e nowa jakos¢ komunikacji w zwigzku,
» pelniejsze zrozumienie i realizowanie potrzeb

wspolnych i indywidualnych,

e otwarto$¢ w wyrazaniu siebie,

e spojrzenie na zwigzek z réznych perspektyw
pozwalajace na podtrzymywanie
i upiekszanie relacji, intymno$ci, poczucia
My~

Matgorzata Gumowska

Coaching & Mentoring




ZAPRASZAMY KAZDEGO, KTO MIEOSC TRAKTUJE JAKO
WARTOSC GODNA TROSKLIWEGO PIELEGNOWANIA

Zapraszamy wszystkich,
ktorzy marzg o
szczesliwym zwigzku.
W pieknym otoczeniu
palacu Pacottowko
odnajdziecie czas dla
bliskos$ci, dla rozmowy,
dla budowania pieknych
relacji.
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Dwoje na hustawce, czyli jak zadbac o szczesliwy

zwi®ek?”

WEEKEND DLA CENA:
DWOJGA TO 1250 ZL. DLA DWOCH
IDEALNY PREZENT OSOB ZA WEEKEND
DLA UKOCHANEJ
OSOBY !

ZaprosS ja juz dzis!

Matgorzata Gumowska KUP  NA
Coaching & Mentoring www.malgorzatagumowska.pl
W ZAKELADCE SKLEP



http://www.malgorzatagumowska.pl/

CENA OBEJMUJE

O

« POBYT DLA DWOCH OSOB Z PELNYM
WYZYWIENIEM - 2 sniadania, 2 obiady, 2 kolacje

» WARSZTATY COACHINGOWE DLA PAR
PROWADZONE PRZEZ DWOJE COACHOW - 7.5
GODZINY

MATERIALY WARSZTATOWE
WINO DO KOLACJI W SOBOTE
DOSTEP DO WSZYSTKICH ATRAKCJI PALACU

INDYWIDUALNE KONSULTACJE Z
PROWADZACYMI

e BUFET KAWOWY W CZASIE SESJI
WARSZTATOWYCH

e KIELISZEK PROSECCO NA POWITANIE
mE Matgorzata Gumowska




JESLI MASZ PYTANIA, SONTAKTUJ SIE ZE MNA
©

O
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