


Program weekendu  
dla par  

„DWOJE NA 
HUŚTAWCE, CZYLI 

JAK ZADBAĆ O 
SZCZĘŚLIWY 
ZWIĄZEK?” 



WYJATKOWY WARSZTAT  DLA  PAR „DWOJE NA HUŚTAWCE, CZYLI 
JAK  ZADBAĆ  O  SZCZĘŚLIWY  ZWIĄZEK?” 

 

Tu znajdziecie chwilę dla siebie, dla Waszego związku. 

Będziecie mogli zrelaksować się, odpocząć, ale również 

zaopiekować się Waszą relacją.  

Przygotowaliśmy dla Was warsztaty, podczas których 

spędzicie wspaniale czas, poznacie się jeszcze lepiej i na 

nowo rozbudzicie wzajemną ciekawość i miłość.  

Wszystko to w otoczeniu pięknego pałacu, przy eleganckich 

posiłkach i w relaksującym otoczeniu.  

Zasługujecie, aby sprawić sobie ten prezent. 

Zapraszamy na weekend dla par – Małgosia i Andrzej   



Prowadzący: 
Małgosia i Andrzej Gumowscy – małżeństwo od trzydziestu 

pięciu lat. Coachowie i mentorzy. 

 Małgosia prowadzi swoją firmę coachingową, Andrzej pracuje w 
biznesie, współuczestnicząc w niektórych projektach Małgosi. 

Mają dwie córki.  

Droga, jaką razem przebyli, nie zawsze była usłana różami, jednak  
warta każdego trudu i wysiłku. Budowanie relacji to codzienność 

związku, o czym nie zawsze się pamięta. 

 Małgosia i Andrzej nauczyli się tego i chcą jako coachowie i jako 
partnerzy wspierać ludzi w  tym, żeby tworzone przez nich związki 

były coraz piękniejsze i bardziej satysfakcjonujące.  

 Tak powstał projekt „Dwoje na huśtawce, czyli jak zadbać o 
szczęśliwy związek?”. 

 Jego ideą jest pokazać, jak ważna jest praca dla związku i nad 
związkiem. Jego ideą jest pokazać, że można być osobno i 

równocześnie razem.  

Bardzo razem  A związek tylko na tym zyskuje  

 



 
PAŁAC PACÓŁTÓWKO- MIEJSCE NA TWOJĄ 

RANDKĘ 



PIĄTEK 

PIĄTEK 2 PAŹDZIERNIKA  

  przyjazd  

   18.00 kolacja     

   19.00  spotkanie organizacyjne  
przy lampce    prosecco   

  1. część warsztatów- „Randka w 
kinie” -   seans filmowy  

 Film został  wybrany przez Małgosię i Andrzeja 

specjalnie na tę okazję. Jest lekki i przyjemny a 
jednocześnie pozwoli na refleksję o własnym 

związku, poprzez którą uczestnicy z uśmiechem 
wejdą w tematykę warsztatów. 



SOBOTA 3 PAŻDZIERNIKA  

    śniadanie 

 10.00 – 13.00 warsztat 
coachingowy dla par 

  obiad i czas wolny do  17.00 –  
możliwość grzybobrania  

 17- 19 warsztat  coachingowy dla 
par 

  kolacja przy świecach i muzyce 

 

 

 



NIEDZIELA  4 
PAŻDZIERNIKA 

  śniadanie 

 10.00 – 12.30.00 warsztat 
coachingowy dla par  

  zakończenie i podsumowanie 
warsztatów 

   możliwość indywidualnych  
konsultacji z prowadzącymi 

  obiad oraz  pobyt do wieczora 
(zawarte w cenie -  konieczność 

potwierdzenia w dniu przyjazdu)  

 



M I Ę D Z Y   I N N Y M I :  
 

„ N I E  M A  R E L A C J I  B E Z  K O N W E R S A C J I ”  

 

 Z W I Ą Z E K  T O  R E L A C J A ,  K T Ó R E J  P O D T R Z Y M Y WA N I E  
W Y M A G A   R O Z M O W Y.  R O Z M AW I A Ć ,  Ż E B Y  U S Ł Y S Z E Ć ,  

R O Z M AW I A Ć ,  Ż E B Y  B Y Ć  W Y S Ł U C H A N Y M  -  O  T O  P R Z E C I E Ż  
C H O D Z I  W  Z W I Ą Z K U ,  A  W C A L E  N I E  J E S T  T O  Ł AT W E .  

P O P R Z E Z  D O B R Ą  Z A B AW Ę ,  PA R Y  D O Ś W I A D C Z Ą  N O W Y C H  
P E R S P E K T Y W .  TA  C Z Ę Ś Ć  W E E K E N D U  P O Z W O L I  N A M  
P O R O Z M AW I A Ć  O  T Y M ,   C O  WA Ż N E  I  J E D N O C Z E Ś N I E  

T R U D N E .  D Z I Ę K I  T E J   C Z Ę Ś C I   K A Ż D A  Z  PA R  
P O R O Z M AW I A  Z E  S O B Ą  N A  K I L K A  R Ó Ż N Y C H  S P O S O B Ó W,  
C O  Z  P E W N O Ś C I Ą  W P Ł Y N I E  N A   U M A C N I A N I A  B L I S K O Ś C I  

I  Z A U F A N I A .   
 

 

Jakie warsztaty coachingowe 
czekają na Was ? 



 „Razem, ale osobno”   

  związek to relacja dwustronna. Każdy z 
partnerów tej relacji ma swoje pasje, 
marzenia, plany zawodowe i wiele 

innych „własnych przestrzeni”. Warsztat 
będzie okazją do przyjrzenia się temu, 
co wspólne, ale też indywidualne. Da 

okazję do doświadczania wartości 
wynikającej z „MY”, z zachowaniem 
szacunku dla „JA”. Warsztat stworzy 

przestrzeń do odkrywanie siebie 
nawzajem, aby wzmacniać i wciąż 

budować „MY”. Stworzy też okazję, by 
rozprawić się z tym, co trudne w 

związku.  

 

 „Odkryj ukryte piękno” 

 Ta część warsztatów pozwoli odkrywać na 

nowo ukryte piękno drugiej osoby. 

Warsztatowe spotkanie da możliwość 

przejrzenia się w oczach kochanej osoby. 

Pozwoli na doświadczanie wzruszeń i 

radości wynikających z bycia razem i 

budowania relacji. W czasie warsztatu nie 

zabraknie okazji do zaskoczeń i wyrażania 

wdzięczności. 

 

oraz 



 

 

 W CZASIE KAŻDEGO 
WARSZTATU DOSTĘPNE :  

KAWA, HERBATA, 

 ZAPEWNIAMY SPRZĘT DO 
GRZYBOBRANIA  

 ZAPEWNIAMY  ŚRODKI 
WAŻNE DLA ZACHOWANIA 

REŻIMU SANITARNEGO 



EFEKTY WARSZTATÓW 

 

 nowa jakość komunikacji w związku,  

 pełniejsze zrozumienie i realizowanie potrzeb 
wspólnych i indywidualnych, 

 otwartość w wyrażaniu siebie,  

 spojrzenie na związek z różnych perspektyw 
pozwalające na podtrzymywanie 

i upiększanie relacji, intymności, poczucia 

„My” 

  



ZAPRASZAMY KAŻDEGO, KTO MIŁOŚĆ TRAKTUJE JAKO  
WARTOŚĆ  GODNĄ TROSKLIWEGO PIELĘGNOWANIA 

 

 

Zapraszamy  wszystkich, 
którzy marzą o 

szczęśliwym związku.   
W pięknym otoczeniu 

pałacu Pacółtówko 
odnajdziecie czas dla 

bliskości, dla rozmowy,  
dla budowania pięknych 

relacji. 

  



 
Dwoje na huśtawce, czyli jak zadbać o szczęśliwy 

związek?” 

 

 

WEEKEND DLA 
DWOJGA TO 

IDEALNY PREZENT 
DLA UKOCHANEJ 

OSOBY !  

Zaproś ją już dziś! 

 

 

 

CENA: 

  1250 ZŁ  DLA DWÓCH 
OSÓB  ZA WEEKEND 

 

 

 

 
KUP     NA 

 www.malgorzatagumowska.pl 

W ZAKŁADCE SKLEP 

http://www.malgorzatagumowska.pl/


CENA OBEJMUJE  

 POBYT DLA DWÓCH OSÓB Z PEŁNYM 
WYŻYWIENIEM  -  2 śniadania, 2  obiady,  2 kolacje  

 WARSZTATY  COACHINGOWE  DLA PAR 
PROWADZONE PRZEZ DWOJE COACHÓW – 7,5 
GODZINY  

 MATERIAŁY  WARSZTATOWE 
 WINO DO KOLACJI W SOBOTĘ  
 DOSTĘP DO WSZYSTKICH ATRAKCJI PAŁACU  
 INDYWIDUALNE KONSULTACJE Z 

PROWADZĄCYMI 
 BUFET  KAWOWY W CZASIE SESJI 

WARSZTATOWYCH 
 KIELISZEK PROSECCO NA POWITANIE 

 



 
JEŚLI MASZ PYTANIA, SONTAKTUJ SIĘ ZE MNĄ 

  




